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A gestacdo € um fendmeno fisioldgico, que na maioria das vezes sua evolugédo
ocorre sem intercorréncias e, neste periodo, acontecem mudancas fisicas,
emocionais e sociais na mulher, que exigem cuidados especiais. Existem varios
tipos de fatores causadores de risco gestacional e estes podem ser identificados no
decorrer da assisténcia pré-natal e assim atuar no inicio do problema para impedir
um resultado desfavoravel. Entre estes fatores esta a toxoplasmose que sera o
assunto abordado deste estudo. Desde 2006, o ambulatério de especialidades do
Hospital Universitario de Maringa (HUM), possui um projeto de extensao universitaria
desenvolvido com gestantes diagnosticadas com toxoplasmose ou suscetiveis a
doenca. As gestantes vém até o projeto por meio de encaminhamento feito pelo
meédico responsavel pelo acompanhamento pré-natal na unidade basica de saude.
Trata-se de uma pesquisa descritiva sobre a caracterizagédo das gestantes atendidas
no ambulatorio de toxoplasmose do HUM, no periodo de 2011 a 2013, com sorologia
reagente para toxoplasmose. A fonte de dados foi o livro de registro de gestantes
com toxoplasmose referenciada e atendida pela equipe de saude responsavel pelo
atendimento no ambulatério de toxoplasmose. A andlise dos dados se deu por meio
de tabelas com percentuais das variaveis selecionadas. Os resultados do estudo
demonstraram que no decorrer dos anos analisados, houve melhora significativa no
registro dos dados no livro de atendimento das gestantes com toxoplasmose,
qualificando a andlise da situacdo. O aumento significativo do nimero de gestantes
que foram encaminhadas ao ambulatorio de toxoplasmose do HUM e que iniciaram
o tratamento de imediato no decorrer destes trés anos analisados, mostra uma
melhor conscientizacdo e resultado favoravel das capacitacfes realizadas pelos
profissionais da saude de Maringa e regido sobre a toxoplasmose na gestacao.
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Introducao

A gestacdo € um fendmeno fisioldgico, que na maioria das vezes sua evolugédo
ocorre sem intercorréncias e, neste periodo, acontecem mudancas fisicas,
emocionais e sociais ha mulher, que exigem cuidados especiais. A gravidez deve ser
vista pelas gestantes como uma experiéncia de vida saudavel. (Brasil, 2010)

A gravidez € uma situagdo limitrofe, e existe uma pequena quantidade de mulheres
que sao portadoras de alguma doenca, sofrem algum tipo de agravo ou
desenvolvem problemas de salde durante as suas gestacfes e acabam adquirindo
uma probabilidade maior de ocorrer uma evolucdo desfavoravel para si e seu bebé e
se tornando uma gravidez de risco.

Existem varios tipos de fatores causadores de risco gestacional e estes podem ser
identificados no decorrer da assisténcia pré-natal e assim atuar no inicio do
problema para impedir um resultado desfavoravel (Brasil, 2010). Entre estes fatores
esta a toxoplasmose que sera o assunto abordado deste estudo.

A toxoplasmose € uma zoonose causada pelo toxoplasma gondii, € uma doenca de
distribuicdo mundial com maior prevaléncia em paises com clima tropical
(FEBRASGO, 2011) € uma patologia que exige uma atencdo particular quando
atinge uma gestacgéo devido o seu alto nivel de infeccao fetal. (Brasil, 2010)

A transmissao ocorre por ingestdao materna de oocistos em alimentos contaminados
(carnes cruas, vegetais mal lavados) ou contato com fezes de felinos que sdo os
hospedeiros definitivos para o toxoplasma gondii.

As patologias que podem acometer o feto na toxoplasmose congénita Sao:
microftalmia, microcefalia, hidrocefalia, calcificacoes cerebrais,
hepatoesplenomegalia, retardo mental entre outras. Pode acometer tambéem
problemas funcionais durante a gestacdo como: restricdo de crescimento
intrauterino, pramaturidade e morte fetal.

Uma assisténcia pré-natal de boa qualidade realizada com profissionais capacitados
permite identificar precocemente a toxoplasmose no inicio da infec¢cdo, e assim
adequar o diagnoéstico, os procedimentos e a terapéutica apropriada para aquela
gestacao.

Desde 2006, o ambulatério de especialidades do Hospital Universitario de Maringa
(HUM), possui um projeto de extensdo universitaria desenvolvido com gestantes
diagnosticadas com toxoplasmose ou suscetiveis a doenca e em 2009 o HUM
tornou-se referéncia regional as gestantes com toxoplasmose para os 30 municipios
gue compde a 15° Regional de Saude. A assisténcia € desenvolvida por uma equipe
composta por um médico ginecologista/obstétrico, fisioterapeuta, enfermeiras,
docente e académicas de enfermagem. As gestantes vém até o projeto por meio de
encaminhamento feito pelo médico responsavel pelo acompanhamento pré-natal na
unidade basica de saude. No ambulatério do HUM séo realizados exames
especificos para a toxoplasmose. Apos a analise dos resultados, as gestantes séo
contra-referenciadas para a unidade basica de origem nos casos de susceptibilidade
a doenca ou infeccao anterior a gestacdo (gestantes imunes a toxoplasmose) e as
demais sdo acompanhadas até o parto no ambulatério do HUM quando os exames
comprovarem resultado positivo de infeccao para o tratamento profilatico da infeccéo
congeénita.

Este estudo possui um carater relevante as gestantes que séo diagnosticadas com
toxoplasmose, ou suscetiveis a infec¢do, visto que esta doenca na sua grande
maioria ndo apresenta sintomas, ou quando apresenta sao bastante inespecificos. A
assisténcia a gestante com toxoplasmose tem por objetivo a prevencdo da
toxoplasmose congénita e suas sequelas.
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Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva sobre a caracterizagédo das gestantes atendidas
no ambulatorio de toxoplasmose do HUM, no periodo de 2011 a 2013, com sorologia
reagente para toxoplasmose. A coleta de dados foi realizada no més de maio, no
ambulatorio de especialidades do HUM, as tercas e quintas-feiras, no periodo
matutino. A fonte de dados foi o livro de registro de gestantes com toxoplasmose
referenciada e atendida pela equipe de saude responsavel pelo atendimento no
ambulatorio de toxoplasmose. A analise dos dados se deu por meio de tabelas com
percentuais das variaveis selecionadas.

Discussao de Resultados

Em 2011, foram atendidas vinte gestantes. Destas, 10,0% abandonaram o
tratamento, sendo entdo consideradas para fins de levantamento de dados dezoito
gestantes. Deste total, 33,3% residiam em Maringa, 66,7% residiam em outros
municipios pertencentes a 152 Regional de Saude. A idade média foi de 26 anos,
sendo 5,6% adolescentes (de 11 a 19 anos) e 94,4% mulheres em outras faixas
etarias.

No que diz respeito aos antecedentes obstétricos, 44,4% eram primigestas, 33,3%
secundigestas, 5,6% tercigestas e 16,7% multiparas, sendo que 20% das gestantes
estudadas tinham histéria de abortamento. Sobre os tipos de partos, 54,5%
realizaram parto cesareo e 45,5% parto vaginal.

As gestantes encaminhadas ao ambulatorio de especialidades do HUM neste ano de
2011, apenas 11,1% estavam no primeiro trimestre de gestacao, 38,9% no segundo
trimestre e um percentual elevado de 50,0% no terceiro trimestre. Destes
encaminhamentos, 50,0% foram diagnosticados com infeccdo aguda de
toxoplasmose, 33,3% apresentaram sorologia reagente a infeccdo, porém com
indices inferiores a uma infeccdo aguda e 16,7% dos casos foi considerado
inconclusivo. A totalidade de gestantes atendidas neste ano recebeu o tratamento
especifico.

A amniocentese € o0 procedimento realizado para o diagndéstico de toxoplasmose
congénita. Um percentual de 44,4% de gestantes ndo se dispuseram a realizar o
procedimento e 55,6% o realizou, sendo todos negativos.

No ano de 2012, foi atendido quatorze gestantes, sendo 35,7% residentes em
Maringa e 64,3% residiam em outros municipios da 152 Regional de Saude. A idade
média foi um pouco inferior a de 2011, pois a média apresentada foi de 24 anos,
sendo 28,6% adolescentes e 71,4% mulheres adultas.

No tocante aos antecedentes obstétricos, 21,4% eram primigestas, 64,3%
secundigestas e 14,36% n&o constam informacdes relativas aos antecedentes
obstétricos no livro de registro de atendimento. Sobre os tipos de partos 55,6%
realizaram parto vaginal, 33,3% parto cesareo e 11,1% tiveram abortamento.

No ano de 2012, das gestantes encaminhadas ao ambulatério de especialidades do
HUM, 35,7% estavam no primeiro trimestre de gestacdo, 28,6% no segundo
trimestre e 35,7% no terceiro trimestre. Destes encaminhamentos, 92,9% foram
diagnosticados com infeccdo aguda de toxoplasmose e 7,1% apresentaram
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sorologia reagente a infec¢cdo, porém com indices inferiores a uma infeccdo aguda.
Da totalidade de gestantes, aquelas diagnosticadas no terceiro trimestre iniciaram o
tratamento de imediato. Das demais gestantes diagnosticadas no primeiro e no
segundo trimestre, 40,0% e 25,0% concomitantemente, iniciaram seus tratamentos
no trimestre seguinte ao diagnéstico.

Quanto a amniocentese, 21,4% de gestantes ndo se dispuseram a realizar o
procedimento, enquanto 78,6% realizaram, tendo como resultado a ndo reagéncia.
No ano de 2013, foi atendido um total de dezessete gestantes, sendo residentes em
Maringa 52,9% e 47,1% residem em outros municipios da 152 Regional de Saude. A
idade média foi menor que em 2011 e 2012, tendo apresentado uma idade média de
23 anos, sendo 23,5% adolescentes e 76,5% mulheres adultas.

No que diz respeito aos antecedentes obstétricos, 41,2% eram primigestas, 57,1%
secundigestas e 11,7% tercigestas. Sobre os tipos de partos, 20,0% realizaram parto
normal, 60,0% parto ceséareo, 10,0% tiveram um abortamento na primeira gestacao e
em 10,0% néo constava esta informacéo no livro de registro de atendimento.

Das gestantes encaminhadas ao ambulatério de toxoplasmose do HUM, 5,9%
estavam no primeiro trimestre de gestacao, 58,8% no segundo trimestre e 35,3% no
terceiro trimestre. Destes encaminhamentos, 70,6% foram diagnosticados com
infeccdo aguda de toxoplasmose, 17,6% apresentaram a infeccdo em sua forma nao
aguda e em 11,8% dos casos o resultado dos exames foi inconclusivo. Da totalidade
de gestantes portadoras da infeccdo, todas diagnosticadas no primeiro e terceiro
trimestre iniciaram seu tratamento de imediato, no entanto, parte das gestantes
diagnosticadas no segundo trimestre (20,0%) iniciaram o tratamento no trimestre
seguinte. Ressalta-se que todas as gestantes em questao realizaram o tratamento.
Neste ultimo ano de andlise dos dados, a amniocentese foi realizada em um
percentual de 64,7% sendo todos negativos e 35,3% das gestantes nao se
dispuseram a realizar o procedimento.

Conclusbes

Os resultados do estudo demonstraram que no decorrer dos anos analisados, houve
melhora significativa no registro dos dados no livro de atendimento das gestantes
com toxoplasmose, qualificando a andlise da situacéo.

A amostra de gestantes estudada foi representada por mulheres jovens vivenciando,
em sua maioria, a primeira ou segunda gravidez nos anos de 2011 e 2013. Neste
segundo aspecto, no ano de 2012, a maioria das gestantes era segundigesta.

Sobre a procedéncia, verificou-se 0 aumento do niumero de encaminhamentos de
gestantes residentes em Maringa, no decorrer do periodo analisado. Este fato
ocorreu devido ao compromisso deste servico em acompanhar ndo s6 as gestantes
dos municipios da 152 Regional de Saude, mas, também, as gestantes de Maringa,
para garantir a assisténcia multiprofissional a crianga apds o nascimento.

Em relacdo a idade gestacional em que foram realizados os encaminhamentos, 0s
dados mostraram a necessidade de avaliacdo soroloégica mais precoce.

O aumento significativo do nimero de gestantes que foram encaminhadas ao
ambulatdrio de toxoplasmose do HUM e que iniciaram o tratamento de imediato no
decorrer destes trés anos analisados, mostra uma melhor conscientizacdo e
resultado favoravel das capacitacdes realizadas pelos profissionais da saude de
Maringa e regido sobre a toxoplasmose na gestacao.

Outro dado relevante foi a reducdo do percentual de abandono do tratamento, o que
pode demonstrar que as gestantes encaminhadas entenderam a importancia e os
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beneficios para si e para o filho da manutencdo do tratamento até o final da
gestacao.
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